
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : กระทือ 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : กระทือป่า กระแวน กระแอน แสมด า เฮียงแดง  

4. ชนิดพืช : ไม้ล้มลุกอายุหลายปี 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ล าต้นเทียมสูงได้ถึง 1 เมตร มีเหง้าใต้ดิน แตกแขนงเป็นกอ เปลือกเหง้าสีน้ าตาลแกม
เหลือง เนื้อในสีเหลืองอ่อน กล่ินหอม จะแทงหน่อใหม่ช่วงฤดูฝน ใบเดี่ยว เรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปใบหอก 
กว้าง 3-10 เซนติเมตร ยาว 14-40 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ 
หลังใบสีเขียวเป็นมัน ท้องใบสีเขียวนวล ก้านใบสั้นมาก ยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร กาบใบเรียงตัวกันแน่น หุ้ม
เป็นล าต้นเทียม ดอกช่อ แบบช่อเชิงลด ก้านช่อดอกยาว 14-45 เซนติเมตร ตั้งตรง แทงออกมาจากเหง้าใต้ดิน 
ดอกทรงกระบอก กว้าง 4-5 เซนติเมตร ยาว 6-12 เซนติเมตร ปลายมน ใบประดับสีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีแดง
เข้ม มี 10-25 ใบ เรียงซ้อนกันแน่นเป็นระเบียบ รูปไข่กลับกว้างหรือเกือบกลม กว้าง 3.0-3.2 ซม. ยาว 2.0-
2.3 ซม. ปลายมน ขอบพับเข้าด้านใน ดอกบานสีขาวอมเหลืองโผล่ออกมาจากซอกใบประดับ โคนกลีบดอกเชื่อม
ติดกันเป็นหลอด ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบนรูปไข่กว้าง 0.9 ซม. ยาว 1.7 ซม. 
ปลายแหลม ผิวเกลี้ยง กลีบข้างรูปหอก กว้าง 0.5 ซม. ยาว 1.8 ซม. ปลายเรียวแหลม ผิวเกลี้ยง ดอกบานไม่
พร้อมกัน กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอด กว้าง 0.1-0.35 ซม. ยาว 1.6-1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก ผิว
เกลี้ยง สีขาว เกสรเพศผู้ 1 อัน อับเรณูขนาดใหญ่ โค้ง มีรยางค์ท่ีปลาย กว้าง 0.4 ซม. ยาว 1 ซม. ก้านชูอับเรณู
สั้นมากยาว 0.1 ซม. เกสรเพศผู้เป็นหมันด้านข้าง 2 อัน สีเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้เป็นหมันอันกลาง สีเหลืองอ่อน 
ตรงโคนมีแต้มสีเหลืองเข้ม เกสรเพศเมีย รังไข่รูปวงรี กว้าง 0.3 ซม. ยาว 0.4 ซม. ผิวเกลี้ยง มี 3 ช่องพลาเซนตา
รอบแกนร่วม ก้านชูเกสรเพศเมียยาว 2.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวยหรือเกือบกลม ผลแบบผลแห้งแตก รูป
ไข่กลับ ขนาดเล็ก ผิวเรียบ สีแดง ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร เมล็ดรูปขอบขนาน ค่อนข้างกลม มีเยื่อหุ้มเมล็ด
เป็นร้ิวสีขาว เมล็ดสีด าเป็นมัน ชอบขึ้นบริเวณป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ  หรือท่ีชื้นริมล าธาร หรือดินท่ีร่วนซุย 
ออกดอกเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ติดผลราวเดือนตุลาคม หน่ออ่อน เนื้ออ่อนในล าต้น ช่อดอกอ่อน รับประทาน
เป็นผักสดได้ 

6. ถิ่นก าเนิด : อินเดียแพร่กระจายมายังทวีปเอเชียรวมถึงประเทศไทย 

7. แหล่งพันธุ ์: พบแพร่กระจายท่ัวไปในป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ชอบขึ้นบริเวณดินร่วน โดยเฉพาะบริเวณที่
ชื้นข้างล าน้ า 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา :  จะปลูกเป็นแปลงหรือเป็นกอก็ได้ วิธีปลูกท าได้โดยการขุดเหง้า
จากกอเดิมตัดล าต้นทิ้ง น าไปปลูกลงหลุมท่ีเตรียมไว้ ดูแลความชุ่มชื้นและวัชพืชสม่ าเสมอ 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 



10. การใช้ประโยชน์ : ต ารายาไทยใช้ เหง้า รสขมขื่นปร่า แช่น้ าดื่ม แก้ร้อนใน บ ารุงน้ านม บ ารุงธาตุ ผสมเหง้า
ไพล เผาไฟคั้นเอาน้ าดื่ม แก้บิด ขับผายลม แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับปัสสาวะ แก้ปวดท้อง แก้ปวดเบ่ง แน่นท้องปวด
บวม ขับเสมหะ เบื่ออาหาร เหง้ากระทือน ามาหมกไฟฝนกับน้ าปูนใสรับประทาน แก้บิดปวดเบ่ง แก้เสมหะเป็นพิษ 
แก้แน่นหน้าอก กล่อมอาจม ขับน้ าย่อยให้ลงสู่ล าไส้ แก้จุกเสียด ราก รสขมขื่นเล็กน้อย แก้ไข้ตัวเย็น ใบ รสขมขื่น
เล็กน้อย ขับลม ขับเลือดเสียในมดลูก ขับน้ าคาวปลา ดอก รสขมขื่น แก้ผอมเหลือง แก้ไข้เรื้อรัง ไข้ตัวเย็น ไข้
จับสั่น เกสร รสเฝื่อนปร่า แก้ลม บ ารุงธาตุ  ต้น รสขมขื่น ท าให้เจริญอาหาร แก้ไข ้

11. เอกสารอ้างอิง :  

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. กระทือ. เข้าถึงไดจ้าก  
  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=200 

12. ภาพประกอบ :  

                 

 

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

