
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : กระทือช้าง/Beehive ginger 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber spectabile (L.) Roscoe ex Sm. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ไพลเหลือง ดาเงาะ กะทือพิลาส กระทือพิลาส กระทือยักษ์  

4. ชนิดพืช : ไม้ล้มลุกอายุหลายปี 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : มีเหง้าอยู่ใต้ดิน มีความสูงประมาณ 2-3 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะ
ของใบเป็นรูปหอก ใบมีขนาดกว้างประมาณ 6-10 เซนติเมตร และยาวประมาณ 30-50 เซนติเมตร ออกดอก
เป็นช่อสีเหลือง (เมื่อแก่อาจจะเปลี่ยนเป็นสีส้มหรือสีแดง) ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอกแข็ง มีขนาดกว้างประมาณ 
6-7 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-30 เซนติเมตร ช่อดอกเกิดจากใบประดับเรียงซ้อนอัดกันแน่น กลีบรอง
ดอกเป็นสีครีม ยาวได้ถึง 3.5 เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง ดอกย่อยเป็นรูปกรวย ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร ปลายกว้าง
ถึง 1 เซนติเมตร กลีบปากแยกออกเป็น 3 แฉก สีม่วงด ามีจุดสีเหลือง ปลายแฉก ตรงกลางเว้าตื้น อ้าเป็น 2 แฉก
เล็ก เกสรเพศผู้มีอันเดียว ก้านส้ัน อับเรณูยาวได้ประมาณ 1.2 เซนติเมตร ก้านชูเกสรเพศเมียเป็นสีม่วง รังไข่มีขน
ขึ้นประปรายสีด า ออกดอกในช่วงประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ผลมีลักษณะเป็นรูปรี มีขนาด
กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3 เซนติเมตร ติดผลในช่วงประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
ธันวาคม 

6. ถิ่นก าเนิด : เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

7. แหล่งพันธุ ์: เป็นพืชพื้นเมืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีเขตการกระจายพันธุ์ในมาเลเซีย ในประเทศไทยพบ
ขึ้นทางภาคใต้ โดยมักขึ้นในป่าดงดิบ ริมล าธาร หรือตามชายป่าที่ระดับความสูงถึง 300 เมตร 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : จะปลูกเป็นแปลงหรือเป็นกอก็ได้ วิธีปลูกท าได้โดยการขุดเหง้าจาก
กอเดิมตัดล าต้นทิ้ง น าไปปลูกลงหลุมท่ีเตรียมไว้ ดูแลความชุ่มชื้นและวัชพืชสม่ าเสมอ 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : ต ารายาไทยใช้ เหง้า รสขมขื่นปร่า แช่น้ าดื่ม แก้ร้อนใน บ ารุงน้ านม บ ารุงธาตุ ผสมเหง้า
ไพล เผาไฟคั้นเอาน้ าดื่ม แก้บิด ขับผายลม แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับปัสสาวะ แก้ปวดท้อง แก้ปวดเบ่ง แน่นท้องปวด
บวม ขับเสมหะ เบื่ออาหาร เหง้ากระทือน ามาหมกไฟฝนกับน้ าปูนใสรับประทาน แก้บิดปวดเบ่ง แก้เสมหะเป็นพิษ 
แก้แน่นหน้าอก กล่อมอาจม ขับน้ าย่อยให้ลงสู่ล าไส้ แก้จุกเสียด ราก รสขมขื่นเล็กน้อย แก้ไข้ตัวเย็น ใบ รสขมขื่น
เล็กน้อย ขับลม ขับเลือดเสียในมดลูก ขับน้ าคาวปลา ดอก รสขมขื่น แก้ผอมเหลือง แก้ไข้เรื้อรัง ไข้ตัวเย็น ไข้
จับสั่น เกสร รสเฝื่อนปร่า แก้ลม บ ารุงธาตุ ต้น รสขมขื่น ท าให้เจริญอาหาร แก้ไข้ 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. กระทือ. เข้าถึงไดจ้าก  
  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=200 



 กะทือพิลาส สรรพคุณและประโยชน์ของต้นกะทือพิลาส 7 ข้อ. กะทือพิลาส. เข้าถึงได้จาก   
  https://medthai.com/กะทือพิลาส/ 

12. ภาพประกอบ :  

              

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

