
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ตะลิงปลิง 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Averrhoa bilimbi L. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : มูงมัง กะลิงปริง ลิงปลิง ลิงปลิง ปลีมิง บลีมิง มะเฟืองตรน หลิงปลิง 

4. ชนิดพืช : ไม้ผลยืนต้นขนาดเล็ก 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ไม้ผลยืนต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-15 เมตร แตกกิ่งก้านสาขามาก เปลือกต้นสีชมพู 
ผิวเรียบมีขนนุ่มปกคลุมอยู่ตามกิ่ง ลักษณะของใบตะลิงปลิงเป็นใบประกอบแบบขนนก ใบสีเขียวอ่อนมีขุยนุ่มปก
คลุม ใบคล้ายรูปหอก ปลายใบแหลม โคนใบมน ในหนึ่งก้านจะมีใบย่อยประมาณ 11-37 ใบ ขนาดใบกว้าง
ประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 2-5 เซนติเมตร ส่วนลักษณะของดอกตะลิงปลิง จะออกดอกเป็นช่อหลายช่อ ตามกิ่ง
และล าต้น โดยในแต่ละช่อจะมีความยาวไม่เกิน 6 นิ้ว ลักษณะดอกมีกลีบ 5 กลีบ ดอกสีแดงเข้ม มีกลีบเลี้ยง 5 
กลีบสีเขียวอมชมพู มีเกสรกลางดอกสีขาว ผลตะลิงปลิง ลักษณะกลมยาวปลายมน ผลยาวประมาณ 4-6 
เซนติเมตร กว้างประมาณ 2 เซนติเมตร เป็นพูตามยาว ออกผลเป็นช่อห้อย ผิวของผลมีลักษณะเรียบสีเขียว แต่
เมื่อสุกแล้วจะกลายเป็นสีเหลือง เนื้อข้างในเป็นเนื้อเหลว มีรสเปร้ียว และมีเมล็ด ลักษณะของเมล็ดตะลงิปลิงจะ
แบนยาว มีสีขาว 

6. ถิ่นก าเนิด : แถบชายฝั่งทะเลของบราซิล 

7. แหล่งพันธุ ์: พบได้ท่ัวไป 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ตะลงิปลิงปลูกเล้ียงง่าย ชอบดินร่วนปนทราย ระบายน้ าดี แต่ไม่
ทนน้ าท่วมขังเป็นเวลานาน นิยมขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ดหรือตอนกิ่ง ซึ่งต้นท่ีได้จากการเพาะเมล็ดจะมีทรง
พุ่มสูงใหญ่ และแข็งแรงกว่าต้นที่ได้ตอนกิ่ง แต่จะใช้เวลา 2-3 ปี จึงจะมีดอกมีผล ขณะที่ต้นจากการตอนกิ่งจะ
ให้ผลหลังจากการปลูกลงดิน 5-8เดือน หลังจากปลูกได้นาน 3-4 เดือนควรหมั่นตัดแต่งกิ่งให้เป็นพุ่ม ถ้าไม่
ต้องการให้ต้นสูงมากก็ตัดส่วนยอดออกเพื่อให้แตกกิ่งข้าง ๆ จะช่วยให้เก็บผลได้ง่าย ควรใส่ปุ๋ยคอกสลับกับปุ๋ยเคมี
บ้างทุก 3 เดือน 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : ประโยชน์ตะลิงปลิง ผลสามารถน ามารับประทานร่วมกับพริกเกลือหรือน าไปใส่แกงก็ได้ 
ท าเป็นตะลิงปลิงตากแห้ง หรือท าเป็นเครื่องดื่มน ้าตะลิงปลิง ใบสามารถน าพอกใช้รักษาสิวได้ 

11. เอกสารอ้างอิง : เว็บไซต์คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), เว็บไซต์หมอชาวบ้าน, เว็บไซต์โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย, เว็บไซต์ฝ่าย
ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

 



12. ภาพประกอบ :  

  

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

