
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ตาลโตนด 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Borassus flabellifer L. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ตาล ตะนอด ตาลโตนด ตาลใหญ่ ถาล ทอถู ทะเนาด์ ท้าง โหนด  

4. ชนิดพืช : ไม้ยืนต้น 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ไม้ยืนต้น สูง 30 ม. ล าต้นตั้งตรง ไม่แตกกิ่ง ใบ เดี่ยว เรียงสลับ หนาแน่นบริเวณเรือน
ยอด รูปพัด แต่ละแฉกรูปคล้ายดาบ กว้าง 6-8 ซม. ยาวถึง 140 ซม. ปลายแยกเป็นสองแฉก แผ่นใบมีเกล็ด
เล็กๆทั้งสองด้าน ก้านใบมีหนามแข็งตลอดความยาวของขอบก้านใบ ดอก ช่อ แตกแขนงขนาดใหญ่ ดอกย่อยแยก
เพศ อยู่คนละต้น สีเขียวแกมน้ าตาล ผล สด สีม่วงเข้มเมื่อสุก มีกลีบเลี้ยงติดอยู่ 

6. ถิ่นก าเนิด : เอเซียตอนใต้แถบฝั่งตะวันออกของประเทศอินเดียและกระจัดกระจายขึ้นอยู่ท่ัวภูมิภาคเอเซีย 
ได้แก่ อินเดีย ศรีลังกา สหภาพเมียนม่าร์ กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย 

7. แหล่งพันธุ ์: เพชรบุรี 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ตาลโตนดสามารถขยายพันธุ์ได้ด้วยการเพาะเมล็ด เป็นพืชท่ีทน
แล้ง และสภาพน้ าท่วมขังได้ดี สามารถเจริญเติบโตไดใ้นดินแทบทุกชนิด และไม่ส่งผลกระทบต่อพืชชนิดอื่น การ
เพาะเมล็ดตาลโตนดสามารถท าได้ 5 วิธีคือ 

1. น าผลตาลโตนดสุกมาปอกเปลือก แล้วขย าเนื้อออกให้หมดเหลือไว้เพียงเมล็ด แล้วน าเมล็ดไปใส่ถุงปุ๋ย
แช่น้ าท้ิงไว้ประมาณ 5 วัน แล้วน าขึ้นมากองบนพื้นดินคลุมทับด้วยฟางข้าว เมล็ดจะเริ่มงอกภายใน 15 วัน 
สามารถน าไปปลูกได้เลย โดยขุดหลุมปลูกให้ลึกประมาณ 25×25 ซม. ส่วนระยะปลูกท่ีเหมาะสมจะอยู่ท่ี 6×6 
เมตร หรือ 8×8 เมตร ซึ่งขึ้นอยู่กับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกเล็กน้อย น าเมล็ดที่
งอกแล้วลงปลูก โดยท ามุม 45 องศากับพื้นดินอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้รากหักเสียหายและเจริญขึ้นมาชนกับ
เปลือกหุ้มเมล็ด กลบดิน รดน้ าพอชุ่ม แต่ไม่จ าเป็นต้องรดทุกวัน หากฝนไม่ตกก็ควรรดให้บ้าง ต้นอ่อนจะงอก
ออกมาพ้นดินหลังจากปลูกไปได้ประมาณ 30 วัน 

2. น าผลตาลโตนดสุกมาขย าเปลือกและเนื้อออก แล้วน าเมล็ดไปแช่น้ าไว้ประมาณ 3-5 วัน แล้วน าเมล็ด
กองไว้บนแคร่ไม้ไผ่ที่มีความสูงประมาณ 70-80 ซม. คลุมทับด้วยฟางข้าว เมล็ดจะงอกออกมาภายใน 15 วัน 
และน าไปปลูกได ้

3. น าเมล็ดตาลโตนดไปแช่น้ าท้ิงไว้ประมาณ 3-5 วัน แล้วน าขึ้นมาปลูกในกระบอกไม้ไผ่ ท่ีใส่ดินผสมลง
ไปจนเต็มกระบอก โดยวางให้ท ามุม 45 องศา เมื่อเกิดต้นอ่อนขึ้นก็น าไปปลูกในแปลงท้ังกระบอก 

4. น าผลตาลโตนดไปแช่น้ าท้ิงไว้ประมาณ 30 วัน แต่ไม่ควรเกิน 60 วัน เพราะเมล็ดอาจเน่าได้ จากนั้น
ให้น าขึ้นมากองบนพื้น คลุมด้วยฟางข้าวไว้ประมาณ 15 วัน เมื่อเมล็ดงอกก็ให้น าไปปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว้ 



5. น าผลตาลโตนดสุกทั้งผลลงปลูกในหลุมท่ีขุดเตรียมไว้เพื่อป้องกันการกัดแทะของสัตว์ วิธีนี้อาจได้ต้น
ตาลท่ีงอกใหม่ขึ้นมาหลายต้น ควรเลือกเฉพาะต้นที่สมบูรณ์ลงปลูกในแปลง 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) : - 

10. การใช้ประโยชน์ :  

ต้นตาล - ใช้เป็นเชื้อเพลิง เสาเรือน กระดานพื้นบ้าน เสาสะพาน ใช้เลี้ยงหอยนางรม ท าเป็นเครื่องใช้และ
เฟอร์นิเจอร์ 

กาบตาลหรือทางตาล - ใช้ท าเป็นเชื้อเพลิง ท ารั้ว ท าเชือก เครื่องจักสานต่างๆ 

ใบตาล - ในอดีตเคยใช้แทนกระดาษเพื่อเขียนหนังสือ ท าเป็นของเล่น เครื่องจักสาน ใช้ก่อสร้างบ้านเรือน 
น ามาเผาละลายน้ าท าขนมเปียกปูน หรือท าปุ๋ยหมัก 

ผล - น ามารบัประทานเป็นผลไม้ มีรสหอมหวาน และนุ่ม ผลแก่มีเนื้อแข็งและเหนียวใช้ท าลูกตาลเชื่อม 
เนื้อผลสุกที่มีสีเหลืองน ามาคั้นเอาน้ าต้มดื่ม ใช้ท าขนม ท าเป็นแกง หรือใช้เป็นส่วนผสมของสบู่ ยาสระผมก็ได้ ลูก
ตาลแก่ใช้ท าเป็นของเล่น ใช้เผาท าถ่านผสมในยาสีฟัน ใยจากผลตาลน ามาขัดตัว หรือใช้ล้างจาน หรือจะน าผลแก่
ไปขยายพันธ์ุต่อก็ได้ 

ช่อดอก - ในช่อดอกที่เรียกว่า งวงตาล จะมีน้ าตาลสด รสหวานอร่อย ใช้รับประทานได้ทันที หรือจะน าไป
เคี่ยวท าเป็นน้ าตาลปึก น้ าตาลปี๊บ น้ าผึ้งตังเม หากน าไปหมักก็จะได้น้ าส้มสายชู กะแช่ หรือน าไปกลั่นเป็นเหล้าก็
ได ้

สรรพคุณทางยา 

ช่อดอก และน้ าตาล - ใช้เป็นยาระบาย ยาบ ารุง ท าให้เจริญอาหาร รักษาแผล แก้ร้อนใน ขับปัสสาวะ ขับ
พยาธิ รักษาโรคตาลขโมยในเด็ก 

ผลตาล - คั้นน้ าดื่มแก้โรคตานขโมย ขับปัสสาวะ แก้ไข ร้อนในกระหายน้ า ใช้แช่น้ าอาบแก้อาการผดผื่นคัน 

ก้านตาล และใบตาล - น ามาเผาไฟคั้นเอาน้ าดื่มแก้อาการท้องร่วง ขับปัสสาวะ แก้อาการปวดเมื่อย หรือ
ใช้ต้มน้ าดื่มแก้อาการท้องเสียท้องร่วง อาการหงุดหงิดหลังคลอดบุตร ช่วยลดความดันโลหิต 

รากตาลโตนด - น ามาต้มดื่มแก้ไข ร้อนใน กระหายน้ า แก้ซางในเด็ก บ ารุงร่างกาย ขับปัสสาวะ ขับพยาธิ 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 วิชาการเกษตร.วิธีการปลกูต้นตาลโตนด. เข้าถึงได้จาก       
  http://www.vichakaset.com/วิธีการปลูกต้นตาลโตนด/ 

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การพฤกษศาสตร์. ฐานข้อมูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน. เข้าถึงได้จาก   
  http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=492 

 



12. ภาพประกอบ :  

  

 

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

