
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ผักกูด 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Peperomia pellucida (L.) Humb., Bonpl. & Kunth 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ผักกระสัง ชากรูด ตาฉี่โพ ผักราชวงศ์ ผักสังเขา ผักฮากกล้วย  

4. ชนิดพืช : ไม้ล้มลุกฤดูเดียว 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ล าต้นตั้งตรง สูง 20-60 ซม. แตกกิ่งก้าน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ แกมสามเหลี่ยม 
กว้าง1-3 ซม. ยาว 1-4 ซม. ผิวใบ ด้านบนเป็นมัน ด้านล่างสีอ่อนกว่า ดอกช่อ ออกดอกที่ซอกใบและปลายกิ่ง 
ดอกย่อยขนาดเล็กมากไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ผลสดรูปกลมผิวขรุขระ 

6. ถิ่นก าเนิด : ถิ่นก าเนิดในเขตร้อนทวีปเอเชีย 

7. แหล่งพันธุ ์: - 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา :  ปลูกในพื้นท่ีท่ีมีความชื้นสูง ดินจะอุ้มน้ าดีมีความชื้นแฉะ แต่ไม่
ท่วมขัง แสงแดดส่องร าไรตลอดท้ังวัน ก็จะแตกยอดอ่อนได้ดีและตลอดเวลาท้ังปี วิธีท่ีเหมาะสมควรยกร่องติดตั้ง
ระบบน้ าให้ไหลหมุนวนน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ เลียนแบบสายธารน้ าไหลในธรรมชาติหรือปลูกร่วมกับสวนกล้วยชนิด
ต่าง ๆ เพราะรากกล้วยมีความสามารถในการเก็บความชุ่มชื้นให้กับดินได้ดี และใบกล้วยยังช่วยพรางแสงให้ผักกูด
อีกด้วย แต่ควรมีระบบน้ าแบบสปริงเกลอร์ช่วยเพิ่มความชื้น หากไม่มีสวนกล้วย ก็ปลูกใต้สแลนที่สูงประมาณ 
1.5-2 เมตร แบบยกร่องให้มีพื้นท่ีว่างระหว่างร่องประมาณ 1.5 เมตร ใช้มูลสัตว์ปรับหน้าดิน ก่อนลงต้นพันธุ์ 
ความห่างระหว่างกออยู่ท่ีประมาณ 50×50 เซนติเมตร ช่วง 1 เดือนแรกท่ีปลูกให้น้ าทุก 3-4 ชั่วโมงและทุก ๆ  
3 เดือนเติมปุ๋ยคอกระหว่างกอ ต้นละครึ่งกิโลกรัมพร้อมปล่อยน้ าให้ชุ่มชื้นท่ัวพื้นท่ี ก็จะสามารถเก็บยอดมาใช้
ประโยชน์ตามท่ีต้องการได้อย่างต่อเนื่อง 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : ใบอ่อนของกูดห้วย ใช้เป็นอาหารประเภทผักสด ปัจจุบันเริ่มมีการปลูกเพื่อเก็บใบอ่อน
ขายเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. กูดห้วย. เข้าถึงได้จา http://www.qsbg.org/ 
  Database/Botanic_Book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_ID=1840 

 

 

 

 



12. ภาพประกอบ :  

  

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 
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