
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : มะพร้าวน้้าหอม 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cocos nucifera L. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : พร้าว  

4. ชนิดพืช : ไม้ยืนต้น 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : มีล้าต้นเดี่ยวตั้งตรง ทรงต้นเป็นเรือนยอด ล้าต้นมีลักษณะกลมๆ แข็งและเหนยีว มีสี
เทา ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีสีเขียวแก่ ดอกจะเป็นช่อมีสีเหลืองนวล ผลมีลักษณะทรงกลม หรือทรงรี 
เปลือกมีสีเขียว ข้างในจะมีกะลาแข็ง มีเนื้อนุ่มสีขาว รสชาติหวานมัน ข้างในมีน้้าใสๆ รสชาติหวานหอม มีกลิ่น
หอม ใช้รับประทาน 

ล้าต้น เป็นไม้ยืนต้น มีล้าต้นเดี่ยว ตั้งตรง ทรงต้นเป็นเรือนยอด ล้าต้นมีลักษณะกลมๆ เปลือกแข็งและเหนียว มี
ปุ่มนูนขรุขระ มีรอยของกิ่งก้านท่ีหลุดออกไป เปลือกมีสีเทา 

ราก มีระบบรากแก้ว แทงลึกลงในดิน มีลักษณะกลมๆ จะมีรากแขนงรากฝอยเล็กๆ ออกรอบๆ มีสีน้้าตาล 

ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก โคนก้านใบใหญ่ จะแผ่กาบหุ้มล้าต้นไว้ ใบเรียงเวียน มีลักษณะเล็กๆรูปพัดจีบ โคน
ใบและปลายใบปลายแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบมัน มีสีเขียวแก่ 

ดอก มีดอกเป็นช่อ ออกท่ีตามซอกใบ มีท้ังสองเพศ ช่วงโคนช่อดอกเป็นเพศเมีย ช่วงปลายช่อดอกเป็นเพศผู้ มี
ลักษณะทรงกลมเล็กๆ มีสีเหลืองนวล จะมีน้้าหวานอยู่มาก 

ผล มีลักษณะทรงกลม หรือทรงรี มีผิวเรียบ ผลอ่อนเปลือกจะมีสีเขียว จะมีเส้นใยนุ่มอยู่ ข้างในจะมีกะลาแข็ง 
แล้วจะมีเนื้อสีขาวนุ่ม รสชาติหวานมัน ข้างในจะมีน้้าใสๆ รสชาติหวานหอม มีกลิ่นหอม 

6. ถิ่นก าเนิด : เขตร้อนในทวีปเอเชีย ในหมู่เกาะมหาสมุทรแปซิฟิก  

7. แหล่งพันธุ ์: ภาคใต ้ ได้แก่ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช กระบี่ ตรัง 

ภาคกลาง  ได้แก่ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม นครปฐม เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสาคร 

ภาคตะวันออก ได้แก่ ชลบุรี จันทบุรี ระยอง ตราด ฉะเชิงเทรา 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา :  มะพร้าวน้้าหอมสามารถ เจริญเติบโตในดินทุกชนิด ชอบดินร่วน 
ดินที่มีความชุ่มชื้นพอเหมาะ น้้าไม่ขัง ปลูกได้ท่ัวทุกภูมิภาค และปลูกได้ทุกฤดใูนประเทศไทย เป็นพืชท่ีทนทานต่อ
ความแห้งแล้งได้ดี การปลูกโดยจะใช้ผล เลือกผลท่ีแก่จัดเปลือกสีน้้าตาล แล้วน้ามาเพาะให้มีหน่องอกก่อน โดย
น้ามาปาดด้านหัวออก เพื่อช่วยให้หน่องอกมาง่ายๆ ประมาณ 3 สัปดาห์ แล้วเลือกหน่อท่ีอ้วนและแข็งแรง ให้มีใบ
ด้วยประมาณ 3 ใบ ใช้เวลาเพาะประมาณ 2 เดือน จากนั้นจะน้าปลูกลงในหลุมปลูก ในแปลงดินที่เตรียมไว้ 
พร้อมกลบดินให้แน่นพอประมาณ ให้มีระยะห่างประมาณ 1×2 ม. 



วิธีดูแลรักษา มะพร้าวน้้าหอมเป็นพืช ที่ทนทานต่อความแห้งแล้งได้ดี ระยะแรกโดยให้รดน้้าทุกวัน ให้โดนแดด
ตลอดได้ จะเจริญเติบโตไดด้ี ต้องการระบายน้้าดี น้้าไม่ขัง เมื่อเริ่มเติบโตขึ้นให้ลดการรดน้้าลง เป็นพืชท่ีทนทาน
ต่อความแห้งแล้งได้ด ี

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :   

10. การใช้ประโยชน์ : มีฟอสฟอรัส มีวิตามินเอ มีวิตามินซี มีวิตามินบี1 มีวิตามินบี2 มีวิตามินบี3 มีวิตามินบี5 
มีวิตามินบี6 มีแคลเซียม มีเหล็ก มีแมกนีเซียม มีคาร์โบไฮเดรต มีสังกะสี มีไขมัน มีโปรตีน มีโพแทสเซียม มี
กรดอะมิโน มีสังกะสี มีเส้นใย มีพลังงาน 

แก้ไข้ ช่วยขับปัสสาวะ ช่วยบ้ารุงก้าลัง ช่วยขับพยาธิ แก้กระหายน้้า แก้พิษ แก้อาเจียน แก้บวมน้้า แก้
โรคเบาหวาน แก้โรคกระเพาะ ช่วยรักษาโรคผิวหนัง แก้กลากเกลื้อน ช่วยบ้ารุงหัวใจ ช่วยบ้ารุงผิวไม่แห้ง ช่วย
บ้ารุงผิวพรรณ ช่วยบ้ารุงผม แก้ไอ แก้หิด แก้ปวดฟัน แก้ท้องร่วง แก้ท้องเสีย แก้ท้องอืด แก้ท้องเฟ้อ แก้ปวดเอ็น 
ช่วยแก้ปวดกระดูก แก้ร้อนใน ช่วยบ้ารุงเลือด แก้เจ็บคอ แก้เจ็บปาก แก้ปากเปื่อย ช่วยรักษาแผล 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 มะพร้าวน้้าหอม. มะพร้าวน้ าหอม. เข้าถึงได้จาก https://www.thai-thaifood.com/th/มะพร้าวน้้าหอม/ 

12. ภาพประกอบ :  

   

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

