
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : มังคุด 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Garcinia mangostana Linn. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : - 

4. ชนิดพืช : ไม้ยืนต้น 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : มังคุดเป็นไม้ยืนต้น สูง 10-12 เมตร ทุกส่วนมียางสีเหลือง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูป
ไข่หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กว้าง 6-11 ซม. ยาว 15-25 ซม. เนื้อใบหนาและค่อนข้างเหนียวคล้ายหนัง หลัง
ใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ท้องใบสีอ่อนกว่า ดอกเดี่ยวหรือเป็นคู่ ออกท่ีซอกใบใกล้ปลายกิ่ง สมบูรณ์เพศหรือแยกเพศ 
กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลืองติดอยู่จนเป็นผล กลีบดอกสีแดง ฉ่่าน้่า ผลเป็นผลสด ค่อนข้างกลม เปลือกนอกค่อนข้าง
แข็ง แก่เต็มที่มีสีม่วงแดง ยางสีเหลือง มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4-6 เซนติเมตร เนื้อในมีสีขาวฉ่่าน้่า อาจมีเมล็ดอยู่ใน
เนื้อผลได้ ขึ้นอยู่กับขนาดและอายุของผล จ่านวนกลีบของเนื้อจะเท่ากับจ่านวนกลีบดอกที่อยู่ด้านล่างของเปลือก 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-5 เซนติเมตร[2] เมล็ดไม่สามารถใช้รับประทานได้ 

ส่วนของเนื้อผลท่ีกินได้ของมังคุดเป็นชั้นเอนโดคาร์ป ซึ่งพัฒนามาจากเปลือกหุ้มเมล็ดเรียกว่า aril มีสีขาว มีกลิ่น
หอม สารระเหยได้ส่วนใหญ่คือ hexyl acetate, hexenolและ α-copaene ส่วนล่างสุดของผลท่ีเป็นแถบสีเข้ม
ท่ีติดอยู่เรียงเป็นวงพัฒนามาจากปลายยอดเกสรตัวเมีย (stigma)มีจ่านวนเท่ากับจ่านวนเมล็ดภายในผล เมล็ด
มังคุดเพาะยากและต้องไดร้ับความชื้นจนกว่าจะงอก เมล็ดมังคุดเกิดจากชั้นนิวเซลลาร์ ไม่ได้มาจากการปฏิสนธิ 
เมล็ดจะงอกได้ทันทีเมื่อออกจากผลแต่จะตายทันทีท่ีแห้ง  

6. ถิ่นก าเนิด : หมู่เกาะซุนดาและหมู่เกาะโมลุกกะ 

7. แหล่งพันธุ ์: นนทบุรี และพบได้ท่ัวไปทางภาคใต้ของประเทศไทย 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : เชื่อกันว่ามังคุดที่ปลูกมนไทยมีเพียงพันธุ์เดียว เนื่องจากเกสรตัวผู้
ของดอกมังคุดเป็นหมัน เมล็ดจะเจริญจากเนื้อเยื่อของต้นแม่ โดยไมไ่ด้รับการผสมเกสร ดังนั้นจึงเชื่อกันว่ามังคุดมี
พันธุ์เดียว (กรมวิชาการเกษตร) เลือกต้นพันธุ์ท่ีได้จากการเพาะเมล็ด  ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง อายุไม่น้อยกว่า 
2 ปี หรือมีความสูงมากกว่า 30 เซนติเมตร มีระบบรากสมบูรณ์ ไม่ขดหรืองอ (ส่านักส่งเสริมและพัฒนาการ
เกษตรเขตท่ี 5 จังหวัดสงขลา) มังคุดสามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี เช่น การเพาะเมล็ด การเสียบยอด และการ
ทาบกิ่ง แต่วิธีท่ีนิยมปฏิบัติกันอยู่คือ การเพาะเมล็ดโดยตรง เพราะสามารถท่าได้สะดวกและรวดเร็ว ต้นมังคุดที่ได้
ไม่กลายพันธ์ุ แต่มีข้อเสียคือ ต้องใช้เวลาประมาณ 7 ถึง 8 ปีกว่าจะให้ผลผลิต และหากมีการบ่ารุงรักษาเป็นอย่าง
ดีก็อาจเร็วได้ผลเร็วกว่านี้ได้เล็กน้อย  ส่วนการขยายพันธุ์ด้วยวิธีเสียบยอดนั้น  เป็นการน่าพันธุ์ดีจากต้นที่เคย
ให้ผลมาแล้วซึ่งเป็นวิธีท่ีจะช่วยให้มังคุดให้ผลผลิตได้เร็วขึ้น  ในการเพาะเมล็ดนั้นเมล็ดมังคุดท่ีน่ามาเพาะควรจะ
น่ามาจากผลมังคุดที่แก่จัดและเป็นผลท่ียังสดอยู่เพราะจะงอกได้ดกีว่า เลือกเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ น่ามาล้างเนื้อและ
เส้นใยออกให้สะอาด  แล้วรีบน่าไปเพาะ แต่หากไม่สามารถเพาะได้ทันทีก็ให้ผึ่งเมล็ดที่ท่าความสะอาดแล้วให้แห้ง 
(ผึ่งลม) เก็บเมล็ดไว้ในถุงพลาสติก และน่าไปแช่ตู้เย็นไว้จะเก็บไว้ได้นานขึ้น การเพาะเมล็ดสามารถเพาะลงใน



ถุงพลาสติกได้โดยตรง แต่หากท่าในปริมาณมากๆ ก็ควรเพาะในแปลงเพาะช่าหรือกระบะเพาะช่า ส่าหรับวัสดุ
เพาะช่าจะใช้ขี้เถ้าแกลบล้วน ๆ โดยใช้ขี้เถ้าแกลบผสมทรายหรือดินร่วนหรือผสมทรายก็ได้ แปลงเพาะช่าต้องมี
วัสดุพรางแสง และรดน้่าให้วัสดุเพาะมีความชื้นอยู่เสมอ หลังจากเพาะจะใช้เวลาประมาณ 15 ถึง 20 วัน เมล็ด
จึงเริ่มงอก  จากนั้นก็คัดเลือกต้นกล้าท่ีมีความสมบูรณ์ และย้ายจากแปลงเพาะไปปลูกในถุงบรรจุดินผสมปุ๋ยคอก 
ใช้ถุงขนาด 4 ถึง 5 นิ้ว การย้ายควรท่าในช่วงท่ีต้นกล้ามีอายุไม่เกิน 1 เดือน เพราะระบบรากยังไม่แผ่กระจาย จะ
ท่าให้ต้นกล้าไม่กระทบกระเทือนมาก แต่ต้องระวังล่าต้นอาจจะหักได้เพราะยังต้นยังอ่อนอยู่ ต้องมีการพรางแสง
และให้น้่ากับต้นกล้าเช่นเคย เมื่อต้นโตขึ้นก็เปลี่ยนเป็นถุงที่มีขนาดใหญ่ขึ้น ในการเปลี่ยนถุงก็ต้องระมัดระวังอย่า
ให้กระทบกระเทือนระบบรากเดิม และควรจะเปล่ียนถุงบ่อยๆ สัก 5 ถึง 6 เดือนต่อครั้ง  เพราะจะท่าให้มังคุดมี
การเจริญเติบโตดีขึ้น และไม่มีปัญหาเรื่องรากขดงอก้นถุง เมื่อมังคุดมีอายุประมาณ 2 ปี มีความสูงราว 30 ถึง 
35 เซนติเมตร มียอด 1 ถึง 2 ฉัตร ก็พร้อมท่ีจะปลูกในแปลงได้ 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) : - 

10. การใช้ประโยชน์ : มังคุดเป็นผลไม้จากเอเชียท่ีได้รับความนิยมมาก มังคุดได้รับขนานนามว่าเป็น "ราชินีของ
ผลไม้" อาจเป็นเพราะด้วยลักษณะภายนอกของผลท่ีมีกลีบเลี้ยงติด อยู่ท่ีหัวขั้วของผลคล้ายมงกุฎของพระราชินี
ส่วนเนื้อในก็มีสีขาวสะอาด มีรสชาติท่ีแสนหวาน อร่อยอย่างยากที่จะหาผลไม้อื่นมาเทียบได้ มีการน่ามังคุดมา
ประกอบอาหารบ้างท้ังอาหารคาว เช่น แกง ย่า และอาหารหวาน เช่น มังคุดลอยแก้ว แยมมังคุด มังคุดกวน 
มังคุดแช่อิ่ม ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการท่ามังคุดคัด ด้วยการแกะเนื้อมังคุดห่ามออกมาเสียบไม้รับประทาน
[1] ในขณะท่ีส่วนใหญ่จะนิยมรับประทางมังคุดสุกเป็นผลไม้ ซึ่งมีประโยชน์ในการช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วย
เสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย มีส่วนช่วยในการชะลอวัยและการเกิดริ้วรอย และยังมีส่วนช่วยบ่ารุง
ผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใสอีกด้วย เนื้อมังคุดมีคุณค่าทางอาหารสูงโดยเฉพาะโพแทสเซียม โปรตีน สารเยื่อใย 
วิตามินซี ฟอสฟอรัส แคลเซียมและแมกนีเซียม จากการตรวจวิเคราะห์พบว่าในน้่ามังคุด 100 มิลลิลิตร 
ประกอบด้วยโพแทสเซียมปริมาณสูงถึง 87.14 มิลลิกรัม แคลเซียม 34.53 มิลลิกรัม และแมกนีเซียม 111.22 
มิลลิกรัม 

เปลือกของมังคุดมีสารให้รสฝาด คือแทนนิน แซนโทน (โดยเฉพาะแมงโกสติน) แทนนินมีฤทธ์ิฝาดสมาน ท่าให้
แผลหายเร็ว มังคุดช่วยลดอาการอักเสบและมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียท่ีท่าให้เกิดหนองได้ดี ในทางยาสมุนไพร ใช้
เปลือกมังคุดตากแห้งต้มกับน้่าหรือย่างไฟ ฝนกับน้่าปูนใส แก้ท้องเสีย เปลือกแห้งฝนกับน้่าปูนใส ใช้รักษาอาการ
น้่ากัดเท้า แผลเปื่อย เปลือกมังคุด มีสารป้องกันเชื้อราเหมาะแก่การหมักปุ๋ย ชาวโอรังอัสลีในรัฐเประ มาเลเซียใช้
เปลือกผลแห้งรักษาแผลเปิด 

ยางมังคุด มีประโยชน์อย่างมากต่ออุตสาหกรรมหลายประเภท เนื่องจากยางมังคุดใช้เป็นวัตถุดิบในการสกัดสาร
กลุ่มแซนโทน ซึ่งแต่ละชนดิที่มีฤทธ์ิทางยาที่แตกต่างกัน รวมท้ังมีประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมพลาสติก นอกจากนั้น
ยางมังคุดยังเข้ามามีบทบาทในการใช้เป็นสารเจือปนในอาหาร เพราะมีฤทธ์ิในการยับย้ังเชื้อStaphylococcus 
Aureus ซึ่งเป็นเชื้อท่ีก่อให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษได้ 

 



11. เอกสารอ้างอิง :  

 วิกิพิเดีย. มังคุด. เข้าถึงไดจ้าก https://th.wikipedia.org/wiki/มังคุด 
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