
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : หมาก 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Areca catechu Linn. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : หมากเมีย หมากเมีย มะเค็ด สะลา พลา ปีแน หมากสง  

4. ชนิดพืช : พืชยืนต้น 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : มีล าต้นตรง ไม่แตกกิ่งก้าน สูง 5-15 เมตร ล าต้นเดี่ยวแข็งแรง ล าต้นมีสีเขียวบริเวณ
ใกล้ส่วนยอด และเมื่ออายุมากขึ้นล าต้นจะเปลี่ยนเป็นสีเทา ใบยาวถึง 4 เมตร และมีใบฝอยหลายใบ แต่ละใบยาว
ประมาณ 60-90 ซม. ดอกหมากจะขึ้นท่ีซอกโคนก้านใบ ดอกรวมเป็นช่อใหญ่ ดอกมีสีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอม
หวานเย็น ผลมีลักษณะกลมหรือรี ผลอยู่รวมกัน 50-100 ผลใน 1 ทะลาย ผลอ่อนสีเขียวเรียกว่าหมากดิบ  
เมื่อผลสุกจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวอมเหลืองเรียกว่าหมากสง ภายในมีเนื้อลักษณะแข็ง 

6. ถิ่นก าเนิด : ทวีปเอเชียเขตร้อน 

7. แหล่งพันธุ ์: พบได้ท่ัวไป 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดและแยกหน่อ  ชอบแดดจัด ต้องการ
น้ ามาก  ปลูกได้ในดินทุกชนิด  ท้ังในกระถางและลงดิน 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : ลูกอ่อน รสฝาดหวาน เจริญอาหาร ขับเสมหะ สมานแผล แก้เมา แก้อาเจียน แก้ไอ 

เปลือกผล รสจืดหวาน ขับลม ขับปัสสาวะ แก้ท้องอืดแน่น แก้บิด แก้ท้องเสีย 

เมล็ด รสฝาด แก้บิดปวดเบ่ง แก้ปวดแน่นท้อง ฆ่าพยาธิ ขับปัสสาวะ 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 สวนพฤกษศาสตร์ m54 n26. ต้นหมาก. เข้าถึงไดจ้าก       
  https://sites.google.com/site/swnphvkssastrm54n26/tn-hmak 

 

 

 

 

 

 



12. ภาพประกอบ :  

  

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด ์: http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

