
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : กระวาน 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amomum verum Blackw. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ปล้าก้อ กระวานขาว มะอี้ ข่าโคก ข่าโค่ม หมากเนิ้ง กระวานไทย, กระวานด า, กระวาน
แดง, กระวานจันทร์, กระวานโพธิสัตว์  

4. ชนิดพืช : ไม้ล้มลุกมีเหง้า 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ต้นกระวาน จัดเป็นไม้ล้มลุกมีเหง้า มีความสูงประมาณ 2 เมตร โดยมีกาบใบหุ้มซ้อน
กันท าให้ดูคล้ายล าต้น โดยต้นกระวานมักขึ้นในท่ีร่มหรือใต้ร่มไม้ท่ีมีความชื้นสูง หรือในท่ีท่ีมีฝนตกชุกและอยู่สูง
จากระดับน้ าทะเลอย่างน้อย 800 ฟุตขึ้นไป โดยมักจะพบขึ้นท่ัวไปตามไหล่เขาในบริเวณป่าดงดิบ  ใบกระวาน 
เป็นใบเดี่ยว ลักษณะของใบแคบและยาว เป็นรูปขอบขนาน มีความยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร ปลายใบ
แหลม ดอกกระวานออกดอกเป็นช่อ ช่อดอกออกมาจากเหง้า ชูขึ้นขึ้นมาเหนือพื้นดิน เรียงสลับซ้อนกันตลอดช่อ 
ในซอกใบประดับจะมีดอกประมาณ 1-3 ดอก ปลายกลีบเล้ียงมีหยัก 3 หยัก กลีบดอกมีสีเหลือง เป็นหลอดแคบ 
เกสรตัวผู้เป็นแบบไม่สมบูรณ์เพศ แปรสภาพเป็นกลีบขนาดใหญ่สีขาว มีแถบสีเหลืองอยู่ตรงกลาง เมล็ดกระวาน 
เมล็ดอ่อนมีสีขาวและมีเย่ือหุ้ม เมื่อแก่แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีด าหรือสีน้ าตาลไหม้ โดยท้ังผลและเมล็ดจะมีกลิ่นหอม
เฉพาะตัว คล้ายกับกลิ่นของการบูร มีรสเผ็ดและเย็น 

6. ถิ่นก าเนิด : ประเทศศรีลังกา และทางตอนใต้ของประเทศอินเดีย 

7. แหล่งพันธุ์ : นิยมปลูกในภาคใต้ของประเทศไทย เช่น จังหวัด ยะลา , สงขลา, ตรัง, นราธิวาส, สุราษฎร์ธานี 
และในภาคอื่นเช่น จังหวัดจันทบุรี 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : วิธีปลูก ขุดดินเป็นหลุมลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกคลุก
ลงหลุมก่อนปลูก วางหน่อพันธุ์กระวานในหลุมปลูกในลักษณะตั้งตรง ฝังหน่อลึกประมาณ 3 - 4 นิ้ว กลบดินกด
โคนให้แน่น รดน้ าให้ชุ่ม ระยะปลูกระหว่างกอ 2.5 x 2.5 เมตร ต้องเว้นท่ีว่างไว้ให้หน่อได้ขยายเพิ่มขึ้น การดูแล
รักษาหลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี ใส่ปุ๋ยคอกเก่าปีละ 2 ครั้ง ช่วงต้นและปลายฝน กอละ 3 - 5 กิโลกรัม ให้น้ าให้มี
ความชุ่มชื้นอยู่เสมอ โดยเฉพาะในช่วงแล้ง หมั่นตัดใบแก่ท่ีแห้งและล าต้นท่ีแห้งตายหรือไม่สมบูรณ์ ออกให้หมด 
เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยว ศัตรูพืชท่ีพบได้แก่ สัตว์จ าพวก หนู กระรอก กระแต กัดกินผลในช่วงใกล้เก็บเกี่ยว 
นอกจากนี้อาจมีใบไหม้ เนื่องจากได้รับแสงมากเกินไป   กระวานจะเริ่มทยอยออกดอกตลอดปี ช่วงท่ีออกดอก
มากคือ เดือนเมษายนถึงกรกฏาคม หลังออกดอก 4 - 5 เดือน จะเร่ิมสุกแก่ โดยเมล็ดส่วนล่างของช่อดอกจะเริ่ม
สุกก่อนไปหาปลายช่อ ทยอยเก็บผลกระวานท่ีสุกจากล่างของช่อไปหาบน เพื่อให้ได้ผลกระวานท่ีแก่จัดและมี
คุณภาพดี เลือกเก็บเมื่อมีผลแก่ 3 ใน 4 ของช่อ ระยะแรกจะให้ผลผลิตต่ า อายุ 5 ปีขึ้นไป ผลผลิตจะเพ่ิมขึ้น  

9. การจดทะเบียนเป็นสินค้า GI (สินค้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) : - 

10. การใช้ประโยชน์ : เหง้าอ่อนของกระวานใช้รับประทานเป็นผักได้ ให้กลิ่นหอมและมีรสเผ็ดเล็กน้อย ผลแก่
ของกระวานน ามาตากแห้ง สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องเทศในการประกอบอาหารได้อย่างปลอดภัย  เมล็ดมีกลิ่น



หอม ใช้ส าหรับแต่งกลิ่นขนมปัง ขนมเค้ก คุกกี้ และยังช่วยแต่งกลิ่นและดับกลิ่นคาวของอาหารประเภทเนื้อสัตว์
ได้อีกด้วย กระวานไทยสามารถน ามาใช้ทดแทนกระวานเทศได้ มีการน าผลกระวานมาแปรรูปท าเป็นน้ ามันหอม
ระเหย โดยการกลั่นด้วยไอน้ า โดยน้ ามันกระวานสามารถน าไปแต่งกลิ่นเหล้า หรือเครื่องดื่มต่าง ๆ รวมไปถึงยัง
น ามาใช้ในอุตสาหกรรมน้ าหอมอีกด้วย กระวานเป็นเครื่องเทศส่งออกของประเทศไทยท่ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่
ประเทศปีละนับล้านบาท 

11. เอกสารอ้างอิง :  

      Medthai. กระวาน สรรพคุณและประโยชน์ของกระวานไทย. เข้าถึงได้ https://medthai.com/กระวาน 

 

 12. ภาพประกอบ :  
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