
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ดาหลา 
2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith 
3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น :  กาหลา, กะลา 
4. ชนิดพืช : ไม้ล้มลุก 
5. ลักษณะประจ าพันธุ์ :  ล าต้น ดาหลาเป็นพืชท่ีมีลักษณะคล้ายข่า มีลําต้นใต้ดินเรียกว่าเหง้า (rhizome) เหงา้
นี้จะเป็นบริเวณท่ีเกิดของหน่อดอกและหน่อต้น ดาหลา 1 ต้น สามารถให้หน่อใหม่ได้ประมาณ 7 หน่อ ในเวลา 1 
ปี ส่วนลําต้นเหนือดินเป็นกาบใบท่ีโอบซ้อนกันแน่น เช่นเดียวกับพวกกล้วย ส่วนนี้คือลําต้นเทียม (pseudostem) 
ลําต้นเหนือดินสูง 2-3 เมตร มีสีเขียวเข้ม 
ใบ มีรูปร่างยาวรี กลางใบกว้างแล้วค่อยๆเรียวไปหาปลายใบและฐานใบ ใบไม้มีก้านใบผิวเกลี้ยง ท้ังด้านบนและ
ด้านล่าง ใบยาว30-80 เซ็นติเมตร กว้าง 10-15 เซนติเมตร ปลายใบแหลมฐานใบเรียวลาดเข้าหาก้านใบ เส้น
กลางใบปรากฏชัดทางด้านล่างของใบ 
ดอก  ดอกดาหลา เป็นดอกช่อมีลักษณะดอกแบบ (head)ประกอบด้วย กลีบประดับ (Bracts) มี 2 ขนาด ส่วน
โคนประกอบด้วย กลีบประดับขนาดใหญ่ มีความกว้างกลีบ 2-3 เซนติเมตร จะมีสีแดงขลิบขาวเรียงซ้อนกันอยู่
และจะบานออก ประมาณ 25-30 กลีบ และมีกลีบประดับขนาดเล็กอยู่ส่วนบนของช่อดอกความกว้างกลีบ
ประมาณ 1 เซนติเมตรซึ่งมีสีเดียวกับกลีบประดับขนาดใหญ่ กลีบประดับเล็กนี้จะหุบเข้าเรียงเป็นระดับ มี
ประมาณ 300-330 กลีบ ภายในกลีบ ประดับขนาดใหญ่ท่ีบานออกจะมีดอกจะมีขนาดเล็กกลีบดอกสีแดง ซึ่ง
เป็นดอกสมบูรณ์เพศอยู่จํานวนมาก ดอกบานเต็มท่ีจะมีขนาดความกว้างดอกประมาณ 14-16 เซนติเมตร ความ
ยาวช่อ 10-15 เซนติเมตรมีก้านช่อดอกยาว 30-150 เซนติเมตร ลักษณะก้านช่อดอกแข็งตรงดอก จะออก
ตลอดปีแต่จะให้ดอกดกท่ีสุดในช่วงฤดูร้อน คือ เดือนมีนาคม - พฤษภาคม ดอกจะพัฒนามาจากหน่อดอกที่แทง
ออกมาจากเหง้าใต้ดินลักษณะของหน่อจะมีสีชมพูท่ีปลายหน่อ 
6. ถิ่นก าเนิด : เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
7. แหล่งพันธุ์ : กระจายอยู่ท่ัวไป 
8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ดาหลาสามารถขยายพันธ์ุด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 
การแยกหน่อ ควรแยกหน่อท่ีมีความเหมาะสมนําไปปลูก คือ สูงประมาณ 60-100 เซนติเมตร ขึ้นไปและมีกิ่ง
อ่อนกึ่งแก่ประมาณ 4-5 ใบ ใช้มดีตัดให้มีเหง้า และรากติดอยู่ด้วย ซึ่งหน่อชนิดนี้จะมีหน่อดอกอ่อนๆ ติดมาด้วย
ประมาณ 3 หน่อ นําไปปักชําในถุงพลาสติก 1 เดือน เพื่อให้หน่อแข็งแรงก่อนนําไปปลูก 
การแยกเหง้า โดยการแยกเหง้าท่ีเกิดใหม่ท่ีโคนต้น แล้วนําไปปักชําในแปลงเพาะชํา วิธีนี้จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี 
จึงจะเร่ิมให้ดอก การปักช าหน่อแก่ โดยนําไปปักชําในแปลงเพาะชําให้แตกหน่อใหม่แข็งแรง แล้วจึงค่อยย้ายมา
ปลูกลงแปลง 
ฤดูปลูก  การปลูกดาหลาสามารถปลูกได้ทุกฤดู แต่ฤดูปลูกที่เหมาะสมท่ีสุด คือ ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนสิงหาคม ซึ่งดาหลาจะมีการเจริญเติบโตทางด้านลําต้นและแตกหน่อ ชว่งท่ีดาหลาแตกหน่อได้มากคือ 
เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม แต่ในที่ๆ มีนํ้าเพียงพอไม่จําเป็นต้องรอฤดูฝน 
การเตรียมแปลง  พื้นท่ีดอนทําการพรวน ตากดินไว้ประมาณ 5 - 7 วัน ย่อยดินให้ละเอียดเก็บวัชพืชออกให้หมด 
พื้นท่ีลุ่มทําการขุดยกร่องสวนมีคูนํ้าลึก 1 เมตร กว้าง 1 เมตร แปลงปลูกกว้าง 2-3 เมตร ความยาวตามขนาด
ของพื้นที่ และมีการไถพรวนตากดินไว้ประมาณ 5-7 วัน เก็บวัชพืชออกให้หมด 



การเตรียมดิน  การเตรียมดินโดยไถพรวนดินแล้วขุดหลุมปลูก จากนั้นใส่ปุ๋ยคอกรองก้นหลุมในกรณีท่ีปลูกดาหลา
แบบไม่ยกร่องสวนจะทําการไถปรับดินให้สม่ําเสมอ เพิ่มปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีสูตร 20-20-20 ในอัตรา 1 : 25 
แล้วขุดหลุมปลูกแบบเดียวกับการปลูกแบบยกร่องสวนอาจปลูกแซมในไม้หลัก เช่น ไม้ผล 
ระยะปลูก  การปลูกดาหลาจะไม่มีระยะปลูกที่แน่นอน แต่จะขึ้นอยู่กับความต้องการและความสะดวกของ
เกษตรกรเอง ส่วนใหญ่แล้วเกษตรกรจะปลูกในระยะ 2 x 2 เมตร 
การปลูก  โดยใช้หน่อท่ีมีเหง้าและรากติดมาด้วย เหง้าท่ีตัดมาควรมีความยาวประมาณ 5 นิ้ว โดยสังเกตให้หน่อ
นั้นๆ มีใบติดมาประมาณ 4 คู่ใบ ปลูกลงในหลุมท่ีเตรียมไว้ แล้วทําการกลบดินให้สูงประมาณ 6 นิ้ว รดนํ้าให้ชุ่ม
อาจใช้ดินเลนจากท้องร่องพอกทับโคนต้นเพ่ือรักษาความชุ่มชื้น  ควรหาไม้หลักมาผูกติดกับลําต้นกันต้นโยก 
การปฏิบัติดูแลรักษา 
การให้ปุ๋ย : จะให้ปุ๋ยดาหลาประมาณ 2 - 3 เดือนต่อครั้ง ซึ่งจะใช้ปุ๋ยสูตรเสมอ (16-16-16) ในอัตรา 96 กก./
ไร่/ปี และให้ปุ๋ยคอกในอัตรา 15 กก./ต้น/ปี นอกจากนี้อาจใช้อินทรีย์วัตถุที่ผุพังแล้ว เช่น ใบไม้ต่างๆ หรือลําต้น
แก่ของดาหลา, วัชพืชท่ีขึ้นตามท้องร่องมาเป็นปุ๋ยหมัก หรืออาจใช้ดินเลนจากท้องร่องพูนใส่ตามโคนต้นซึ่งดินเลน
นี้จะมีอินทรีย์วัตถุสูง 
การให้น  า  ดาหลาเป็นพืชท่ีต้องการใหน้ํ้าในปริมาณท่ีมากพอสมควร โดยเฉพาะในระยะเร่ิมแรกของการปลูก ควร
รดนํ้าให้ชุ่ม เมื่อต้นดาหลาตั้งตัวได้อาจเว้นระยะห่างของการให้นํ้าจากวันละครั้งออกไปเป็นประมาณ 2-3 วันต่อ
ครั้ง แต่ต้องคํานึงถึงสภาพอากาศ ถ้าเป็นฤดูร้อนควรเพ่ิมการให้นํ้ามากขึ้นโดยใช้ระบบการให้นํ้าแบบพ่นฝอย 
(springkler) บนแปลงท่ีไม่ยกร่อง 
การป้องกันก าจัดวัชพืช  ดาหลาเป็นพืชท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว แตกหน่อได้มากทําให้กอแน่นใบบังแสงซึ่งกันและ
กัน การกําจัดวัชพืชจะต้องทํามากในช่วงแรกของการปลูก เมื่อดาหลาโตมากๆ จะทําให้แสงท่ีส่องผ่านมากระทบ
พื้นดินน้อย วัชพืชไม่สามารถเจริญงอกงามได้ จึงไม่ต้องทําการกําจัดวัชพืชมากนัก 
โรคและแมลง  ยังไม่พบโรคท่ีเป็นปัญหาสําคัญกับดาหลา แต่มีแมลงสําคัญดังนี้  หนอนเจาะลําต้นลักษณะการ
ทําลาย เข้าทําลายต้นแก่ โดยไปเจาะบริเวณลําต้น ทําให้ต้นดาหลาหยุดชะงักการเจริญเติบโตและไม่สามารถให้
ออกดอกได ้
การป้องกันก าจัด  ใช้ฟูราดาน 3% โรยบริเวณรอบๆโคนต้น หรืออาจใช้เซฟวิน   ลักษณะการทําลายกรดจากสิ่ง
ขับถ่ายของมดแดงจะทําให้กลีบดอกเกิดรอยขาวเป็นจุดๆ  การป้องกันกําจัดมดแดง เก็บรังมดแดงออกจากต้น 
และใช้ยาฆ่ามด 
การเก็บเกี่ยว  ดอกดาหลาท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะเก็บเกี่ยวได้มีอายุประมาณ 2 อาทิตย์ นับตั้งแต่เริ่มแทง
หน่อดอก ตัดดอกในช่วงเช้าโดยการตัดก้านดอกให้ยาวชิดโคนต้น แล้วแช่ก้านดอกลงในถังที่มีนํ้าบรรจุอยู่การ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวดอกดาหลาท่ีตัดมาแล้วจะนํามาแช่ในนํ้าสะอาด เพ่ือป้องกันการเห่ียวใช้ถุงพลาสติกใส่ห่อ
ดอกแต่ละดอก เพื่อป้องกันไม่ให้กลีบดอกห้อยและชํา้ จากนั้นจึงนําถังท่ีบรรจุดอกไม้ขึ้นไปส่งให้แก่พ่อค้า อายุการ
ปักแจกัน ดอกดาหลาเมื่อตัดจากต้นแล้วนํามาปักแจกันในนํ้าสะอาดจะมีอายุอยู่ได้ ประมาณ 3 - 7 วัน ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมโดยรอบ 
9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 
10. การใช้ประโยชน์ : พบว่ามีวิตามินซี สูง และมีแอนโธไซยานิน ซึ่งเป็นกลุ่มสารต้านอนุมูลอิสระ และช่วยบํารุง
เลือดช่วยให้ผิวพรรณดี เป็นยาสมุนไพร แก้ลมพิษ แก้โรคผิวหนัง ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ดอกดาหลามีรสเผ็ด
ร้อนมีสรรพคุณทางยาคล้ายกับพวก ขิง ข่ามีกลิ่นหอมเฝ่ือนๆ และอมเปร้ียว จึงมักนิยมนํากลีบดอกไปยํา หรือจะ
นําดอกตูมและหน่ออ่อนตม้จิ้มน้ําพริก ใส่แกงเผ็ดก็ได้ ทําใส่ข้าวยําอร่อย 



11. เอกสารอ้างอิง :  
 วิกิพิเดีย. ดาหลา. เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ดาหลา 
 
12. ภาพประกอบ : 
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