
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ฝร่ัง 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : sidium guajava Linn. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ยา่หม,ู ชมพู่, มะก้วย, มะก้วยกา, มะกา, มะจีน, มะมั่น, ยะมูบุเตบันยา, ยะริง, ยาม,ุ ย่า
หวัน และ สีดา 

4. ชนิดพืช : ไม้ยืนต้น 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์/ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ฝร่ังเป็นไม้ยืนต้น สูง 3-10 เมตร ต้นเกลี้ยงมัน เปลือกต้น
เรียบ ใบเดี่ยว กิ่งอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม ยอดอ่อนมีขนสั้น ๆ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปวงรีแกมขอบขนาน กว้าง 3-8 
เซนติเมตร ยาว 6-14 เซนติเมตร ดอกเดี่ยวหรือช่อ 2-3 ดอก ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว ร่วงง่าย มีเกสรตัวผู้
จ านวนมาก ผลเป็นผลสด ผลดิบสีเขียว กินได้ เมื่อสุกเป็นสีเหลือง 

6. ถิ่นก าเนิด : ถิ่นก าเนิดในแถบอเมริกากลางและในหมู่เกาะอินดีสต์ตะวันตก 

7. แหล่งพันธุ์ : ประเทศไทยพบในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ติดตา ทาบกิ่ง ตอนกิ่ง ตัดช า 

9. การจดทะเบียนเป็นสินค้า GI (สินค้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูงมากซึ่งช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอยต่างๆได้ดี ช่วย
เสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส ปกป้องผิวหนังจากอนุมูลอิสระต่างๆ  
เป็นผลไม้ที่เหมาะส าหรับผู้ท่ีต้องการลดความอ้วน ลดน้ าหนักหรือควบคุมน้ าหนัก ช่วยลดไขมันในเลือด ช่วย
ป้องกันและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง ใช้รักษาโรคอหิวาตกโรค ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง  

11. เอกสารอ้างอิง :  วิกิพีเดีย. ฝรั่ง. เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ฝรั่ง 

12. ภาพประกอบ :  

     

 

 

 

 

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 
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