
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : ลูกหย ี

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dialium cochinchinense 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : ขลง กาหยี นางด า 

4. ชนิดพืช : ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ลักษณะล าต้นของหยีมีขนาดสูงใหญ่คล้ายต้นพิกุล เปลือกล าต้นเป็นสีเทาอมน  าตาล 
ออกเป็นใบเดี่ยว มีลักษณะเป็นรูปทรงไข่ เรียงสลับกันเป็นกลุ่มท่ีปลายกิ่งประมาณ 5 -7 ใบ ปลายใบและโคนใบ
แหลม แผ่นใบและขอบใบเรียบ ขนาดความกว้างของใบมีประมาณ 5 ซม. ยาวประมาณ 15 ซม. ออกดอกเป็นช่อ
ขนาดเล็กบริเวณปลายกิ่ง เป็นพวงสีขาว ลักษณะผลเป็นรูปทรงกลมรี ผลอ่อนจะมีเปลือกสีเขียว เมื่อสุกจะ
กลายเป็นสีด า ผลท่ีโตเต็มท่ีจะมีขนาดความกว้างประมาณ 1 ซม. ยาวประมาณ 2 ซม. ภายในผลมีเนื อสีน  าตาล 
รสเปรี ยวอมหวานเล็กน้อย มักให้ผลผลิตเมื่อมีอายุได้ประมาณ 15 ปี และให้ผลผลิตได้มากท่ีสุดเมื่อมีอายุ
ประมาณ 30 ปีขึ นไป ภายในเนื อผลสีน  าตาล จะมีเมล็ดสีเทาอมด ารูปทรงกลมแบนอยู่เพียง 1 เมล็ด ซึ่งมีขนาด
เล็กมาก 

6. ถิ่นก าเนิด : รัฐซาบะฮ์และรัฐซาราวัก 

7. แหล่งพันธุ์ : ภาคใต้ของไทย  

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : การปลูก ต้นหยีสามารถเจริญเติบโตได้ดีตามเชิงเขา หรือท่ีดอน
หรือพื นท่ีป่าเขาตามธรรมชาติโดยท่ัวไป ฤดูกาลปลูกท่ีเหมาะสมควรเป็นช่วงฤดูฝน (เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม) 
ท าการขุดหลุมขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 1 เมตร และลึก 1 เมตร รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก น าต้นพันธุ์ ลงปลูกกลบ
ดินให้เสมอปากหลุม ในช่วง 7 วันแรกควรท าท่ีพลางแดด เมื่อต้นพันธุ์แข็งแรงจงึน าท่ีพลางแดดออก หรือตาม
ความเหมาะสมของแต่ละพื นท่ี ต้นหยี เป็นไม้ยืนต้นขนาดสูงใหญ่ สามารถเจริญเติบโตได้เองตามธรรมชาติหลัง
การปลูกด้วย เมล็ดประมาณ 15 - 21 ปี จึงจะให้ผลผลิต หากขยายพันธุ์โดยการติดตา หรือต่อกิ่ง ประมาณ 10 
ปี จึงจะ ให้ผลผลิต โดยต้นหยีจะเร่ิมออกดอกในช่วงเดือนมีนาคม – พฤษภาคม และเก็บเกี่ยวผลสุกได้ในช่วง
เดือน สิงหาคม – ตุลาคม การเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวโดยอาศัยแรงงานคนท่ีช านาญในการปีนป่ายต้นหยี โดยการราน
กิ่ง (โน้มกิ่ง) ท่ีมีช่อลูกหยแีล้วท าการตัดด้วยมีดพร้า ขวาน เล่ือย หรือของมีคมอื่นๆ ให้กิ่งร่วงสู่พื น จากนั นท าการ
ตัดช่อลูกหยีให้เหลือก้านคั่วผลออกจากกิ่ง โดยคัดเลือกเฉพาะผลแก่จัดท่ีมีเปลือกสดี าน าใส่กระสอบหรือบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีเหมาะสม เก็บไว้ในท่ีมิดชิดป้องกันแมลงและความชื น ในช่วง 4 - 7 วัน ให้ลูกหยีงดการดูดซึมอาหารและ 
ลดความชื นในเนื อก่อนน ามาตากแห้งต่อไป  การขยายพันธุ์ สามารถท าได้ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด ต้นหยีสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีตามสภาพส่ิงแวดล้อมทั่วไปในธรรมชาติ ก่อนน าเมล็ดไปเพาะปลูก ควรน าไปแช่น  าให้นานพอท่ีจะ
ท าให้มีการเจริญเติบโตไดด้ี เนื่องจากเปลือกเมล็ดจะแข็งมาก ต้นกล้าจะเจริญงอกงามขึ นมาหลังจากท าการเพาะ
ไปประมาณ 2 เดือน ในระยะนี ให้ท าการย้ายไปปลูกได้ 
9. การจดทะเบียนเป็นสินค้า GI (สินค้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) : - 



10. การใช้ประโยชน์ : ไม่นิยมรับประทานผลลูกหยีแบบสดๆ แต่มักจะน าไปแปรรูปในรูปแบบต่างๆ ท าให้มี
รสชาติท่ีชวนรับประทานมากยิ่งขึ น และเป็นการถนอมอาหารเอาไว้ใช้ได้เป็นเวลานาน เมื่อน าไปจ าหน่ายก็
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี ในเนื อผลของลูกหยีจะประกอบไปด้วยสารอาหารมากมาย มี
วิตามินซีสูง และยังมีกรดอินทรีย์ ท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย เมื่อรับประทานเข้าไปจะช่วยท าให้ชุ่มคอ สดชื่น 
กระปรี กระเปร่า บรรเทาอาการไอ ลูกหยีเป็นผลไม้ท่ีค่อนข้างหายาก อาจไม่ค่อยพบเห็นวางขายตามตลาดท่ัวไป
มากนัก แต่ปัจจุบันก็มีผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากลูกหยีออกมาจ าหน่ายอย่างมากมายเช่นกัน ซึ่งนับว่าเป็นพืชท่ีมี
ความส าคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งท่ีควรอนุรักษ์ไว้ 

11. เอกสารอ้างอิง :  

      Thaifamer. ต้นหยี. เข้าถึงได้http://thaifarmer.lib.ku.ac.th 

 

 12. ภาพประกอบ :  
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