
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : สละ 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Salacca zalacca 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : - 

4. ชนิดพืช : เป็นผลไม้ชนิดเดียวกันกับระก ำ เป็นพืชตระกูลปำล์ม ต้นเป็นเหง้ำทรงพุ่มเตี้ย 

5. ลักษณะประจ าพันธุ์ : ล ำต้นเป็นแกนอยู่ด้ำนในท่ีหุ้มด้วยกำบใบ เป็นข้อๆ ในต ำแหน่งใบท่ีแตกออก ล ำต้นมี
ควำมสูง 3-7 เมตร ใบประกอบด้วยใบย่อยท่ีแตกออกจำกก้ำนใบ คล้ำยใบมะพร้ำว ยำวประมำณ 2-3 เมตร ใบมี
ลักษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก ใบอ่อนท่ีแตกออกจำกยอดใหม่จะห่อรวมกัน เรียกว่ำ ใบรูปหอก ท่ีแทงออก
จำกกลำงยอด เมื่อแก่จะแผ่คลี่ออกเป็นใบ และใบย่อย ใบมีลักษณะอ่อน และลู่มำกกว่ำใบระก ำ ปลำยใบมีหนำม
ขนำดเล็กท่ีขอบใบ ใบมีลักษณะโค้งลงบริเวณกลำงใบจนถึงปลำยใบ ส่วนบนมีลักษณะเว้ำลงเป็นร่อง ก้ำนใบแตก
ออกบริเวณแกนล ำต้นจะมีหนำมแหลมจ ำนวนมำกท่ัวล ำก้ำน ก้ำนใบท่ีแก่ และเหี่ยวตำยจะไม่ร่วงหลุดออกจำกต้น 
แต่จะค่อยๆกรอบผุไปเร่ือยๆ  

6. ถิ่นก าเนิด : ในทวีปเอเชีย พบมำกในจีน ไทย พม่ำ มำเลเซีย เวียดนำม อินโดนีเซีย และอินเดีย 

7. แหล่งพันธุ ์: ท่ัวประเทศไทย 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา : ระยะปลูก สัมพันธ์กับจ ำนวนต้นต่อพื้นท่ี โดยจ ำนวนต้นท่ี
เหมำะสมเท่ำกับ 100 ต้นต่อไร่ เช่น หำกปลูกสละแบบต้นเดี่ยว ควรปลูกในระยะ 4×4 เมตร หรือ ปลูกแบบกอ
ไว้กอละ 3 ต้น ควรปลูกในระยะ 6×8 เมตร เป็นต้น หรือสละ 1 ต้น ใช้พื้นท่ี 14 - 20 ตำรำงเมตร กำรขุดหลุม
ปลูก ขุดหลุมปลูกให้มีขนำดกว้ำง ยำว ลึก ประมำณ 30 เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยหินฟอสเฟต อัตรำ 500 
กรัม/หลุม วำงต้นพันธุ์แล้วกลบดินจนอยู่ระดับเดียวกับผิวดิน ควรเอำดินกลบโคนปีละ 1 ครั้ง 

9. การจดทะเบียนเป็นสนิค้า GI (สินค้าที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) : - 

10. การใช้ประโยชน์ : ใช้รับประทำนเป็นผลไม้ ท ำน้ ำผลไม้ สละเป็นผลไม้ที่เหมำะส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรลดน้ ำหนัก
หรือควบคุมน้ ำหนักปกติแล้วนิยมรับประทำนเป็นผลไม้สด สละลอยแก้ว ใช้ท ำน้ ำผลไม้ หรือน ำไปสกัดกลิ่นเพ่ือใช้
แต่งกลิ่นอำหำร เป็นต้น 

11. เอกสารอ้างอิง :  

 Medthai. สละ สรรพคุณและประโยชน์ของสละ 16 ข้อ. เข้ำถึงได้จำก https://medthai.com/สละ 

 

 

 

 



12. ภาพประกอบ :  

  

ข้อมูลโดย : ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกจิจังหวัดชมุพร 

ที่อยู่ : 22/1 ม.6 ต.ขุนกระทิง อ.เมือง จ.ชุมพร 

เว็บไซด์ : http://www.aopdb03.doae.go.th 

http://www.aopdb03.doae.go.th/

