
แบบจัดเก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถิ่น 

1. ชื่อพืช/ชื่อสามัญ : หม่อน 

2. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Morus spp. 

3. ชื่อเรียกในท้องถิ่น : มอน ซึงเฮียะ ซึงเอียะ ซางเย่  

4. ชนิดพืช : ไม้พุ่มขนาดกลางหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก  

5. ลักษณะประจ าพันธุ์/ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : หม่อนเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง เปลือกต้นสีน ้าตาลแดง ล้าต้น
ตั งตรง แตกกิ่งก้านไม่มากนัก ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู ขึ นกับพันธุ์ 
กว้าง 8-14 เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ผิวใบสากคาย ปลายเรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูปหัวใจ 
หรือค่อนข้างตัด ใบอ่อนขอบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็นซี่ฟัน เส้นใบมี 3 เส้น ออกจากโคนยาวไปถึง
กลางใบ และเส้นใบออกจากเส้นกลางใบ 4 คู่ เส้นร่างแหเห็นชัดด้านล่าง ใบสีเขียวเข้ม ผิวใบสากคาย ก้านใบเล็ก
เรียว ยาว 1.0-1.5 เซนติเมตร หูใบรูปแถบแคบปลายแหลม ยาว 0.2-0.5 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ รูป
ทรงกระบอกออกที่ซอกใบ และปลายยอด แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมียอยู่ต่างช่อ
กัน วงกลีบรวมสีขาวหม่น หรือสีขาวแกมเขียว ช่อดอกเป็นหางกระรอก ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ดอกเพศผู้ วง
กลีบรวมมี 4 แฉก เกลี ยง เกสรเพศเมีย วงกลีบรวมมี 4 แฉก เกลี ยง ขอบมีขน เมื่อเป็นผลจะอวบน ้า รังไข่เกลี ยง 
ก้านเกสรเพศเมียมี 2 อัน ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีสีเขียว เมื่อสุกสีม่วงแดงเข้ม เกือบด้า ฉ่้าน ้า มีรส
หวานอมเปรี ยว 

6. ถิ่นก าเนิด : แถบเขตหนาว 

7. แหล่งพันธุ์ : อ้าเภอวังน ้าเขียว 

8. การปลูก/การขยายพันธุ์/การดูแลรักษา การปลูกหม่อน หม่อนเป็นพืชทีสามารถปลูกขึ นได้ดีในดินชุดต่าง ๆ 
เกือบทุกชนิด แต่การปลูกหม่อนเพื่อผลิตผลหม่อนจ้าเป็นต้องค้านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ หลายด้าน ดังนี  
• ต้องเป็นพื นท่ีท่ีไม่มีน ้าท่วมขัง หรือ ท่วมขังเป็นระยะเวลานาน ๆ มีการระบายน ้าดีและมีหน้าดินลึก 
• ดินไม่เป็นกรด หรือด่างมากเกินไปค่า pHของดินควรอยู่ในระหว่าง 6.0 – 6.5 
• สภาพ พื นดินต้องเป็นพื นท่ีท่ีไม่เคยมีประวัติในการเกิดการระบาดโรครากเน่าของ หม่อนมาก่อน หากเคยมี
ประวัติดังกล่าวจะต้องแกป้ัญหาโดยการปลูกโดยใช้ต้นตอท่ีมีความทนทาน ต่อโรครากเน่า 
• มีแหล่งน ้าท่ีสามารถให้น ้าได้ในช่วงท่ี ฝนทิ งช่วงในฤดูฝนหรือช่วงฤดูแล้ง โดยเฉพาะระหว่างเดือนมกราคม ถึง
เดือนเมษายน ที่หม่อนก้าลังติดดอกออกผลและเก็บเกี่ยวผลซึ่งจะส่งผลกระทบต่อผลผลิตผลหม่อน เป็นอย่างมาก 
• พื นท่ีคมนาคมสะดวกสามารถเข้าไปปฏิบัติงานได้ง่ายและขนส่งผลผลิตผลหม่อนได้สะดวก 
การเตรียมดิน หลังจากการเลือกพื นท่ี ท่ีเหมาะสมในการท้าสวนหม่อนแล้ว ควรกั นรั วเพื่อกันสัตว์ต่างๆเข้ามา
ท้าลายแปลงหม่อน เช่น โค กระบือ ฯลฯ ก่อนปลูกหม่อนควรปฏิบัติดังนี  
1. ไถดิน เพื่อพลิกดินชั นล่างขึ นชั นบน แล้วตากแดดไว้ 2 -3 วัน ก็ท้าการไถพลิกดินอีกเพื่อฆ่าแมลงศัตรูและฆ่า
เชื อโรคต่างๆที่อยู่ในดิน และเพื่อก้าจัดวัชพืช 
2. ไถพรวน เพ่ือให้ดินร่วนซุยเหมาะแก่การเจริญเติบโต 
3. ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ไร่ละประมาณ 1,200 กิโลกรัม และปุ๋ยเคมีเพื่อเพ่ิม



อินทรีย์วัตถุในดินและเพ่ือปรับปรุงคุณลักษณะของดินแล้วไถกลบ 
4. ระยะปลูก ระยะปลูกของหม่อนไม่เหมือนปลูกพืชชนิดอื่นๆ เพราะหม่อนเป็นพืชท่ีต้องใช้ใบการกะระยะปลูก
ต้องค้านึงถึงทิศด้วย ควรปลูกจากทิศเหนือไปใต้ เพราะต้นหม่อนจะได้รับแสงแดดตลอดวัน นอกจากนี ค้านึงถึง 
– ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ดี ระยะปลูกหม่อนควรจะกว้าง เพ่ือต้นหมอนจะ
เจริญเติบโตแตกกิ่งก้านไดเ้ต็มท่ี แต่ถ้าดินไม่ค่อยมีความอุดมสมบูรณ์ระยะปลูกควรจะลดลงเพื่อจ้านวนต้นจะได้ 
เพ่ิมขึ น 
– พันธุ์หม่อน ถ้าเป็นหม่อนท่ีแตกกิ่งก้าน ระยะปลูกควรจะห่างกันเพื่อต้นหม่อนจะไดแ้ตกกิ่งก้านได้สะดวก แต่ถ้า
เป็นพันธ ุ์ไม่ค่อยแตกกิ่งก้านมากนัก ระยะปลูกควรจะลดลง 
-ระยะเวลาการปลูกหม่อน ฤดูกาลท่ีเหมาะสมส้าหรับการปลูกหม่อนคือ ในช่วงต้นฤดูฝนปลายเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคมหรือตามสภาพของฝนในแต่ละท้องถิ่น เนื่องจากดินมีความชุ่มชื นดี หม่อนจะตั งตัวได้เร็วและการ
เจริญเติบโตดี รากแข็งแรงแผ่กระจายได้ลึก เมื่อถึงฤดูแล้งของปีต่อไป หม่อนจะไม่ตาย แต่ถ้าปลูกในช่วงปลายฤดู
ฝนมากเกินไป จะท้าให้หม่อนมีระยะเวลาในการเจริญเติบ โตสั นมาก พอย่างเข้าฤดูแล้งต้นหม่อนบางส่วนอาจ
อ่อนแอ แคระแกร็นหรือตายได้ แต่ในสภาพท่ีสามารถให้น ้าได้ตลอดปี หรือสภาพดินที่ดีมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในสวน
หม่อนและการใช้วัสดุคลุมดินช่วย รักษาความชื น หม่อนก็สามารถเจริญเติบโตได้ตามปกติ 
– การเตรียมหลุม การเตรียมหลุมเป็นการเตรียมสภาพดินท่ีจะปลูกหม่อนให้เหมาะสมกับการเจริญเติบ โตของต้น
หม่อนให้มากท่ีสุด ต้นหม่อนมีอายุยืนทนต่อสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปได้ดี เช่นในช่วงฤดูแล้งหรือฝนทิ งช่วง ถ้า
เกษตรกรท้าการเตรียมหลุมไว้อย่างดีต้นหม่อนจะสามารถเจริญเติบโตไดต้ามปกติ สามารถให้ผลผลิตได้ตลอดปี 
วิธีการเตรียมหลุมมีสอง วิธี คือ 
– การขุดเป็นหลุมๆ ตามระยะปลูก ขนาดลึกประมาณ ๕๐ ซม. กว้าง ๕๐ ซม. ยาว ๕๐ ซม. รองก้นหลุมด้วยเศษ
หญ้า ฟางแห้งหรือซังข้าวโพดคลุกด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก จากนั นกลบดิน ๑ ชั นก่อนท้าการปลูกหม่อน 
– ขุดหลุมเป็นร่องยาวตามแถวปลูก ขนาดกว้างและลึก ๕๐ ซม. ความยาวเท่ากับความยาวของแปลงหม่อน ใช้
เศษหญ้า ฟางข้าว ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักรองก้นหลุมแล้วจึงเอาดินที่ขุดขึ นกลบแล้วจึงน้าท่อนพันธุ์ปักตามระยะที่
ก้าหนด 
วิธีการปลูก หม่อนมีความส้าคัญตอ่การรอดของท่อนพันธุ์และการเจริญเติบโตของต้นหม่อน ถ้าปลูกไม่ถูกวิธีจะ
ท้าให้ต้นหม่อนเจริญเติบโตไม่สม่้าเสมอ การปลูกที่นิยมกันมีสองวิธี คือ 
   ๑. น้าท่อนพันธุ์ไปปลูกโดยตรงในแปลงท่ีเตรียมไว้ 
   ๒. น้าท่อนพันธุ์ไปปักช้าในแปลงเพาะช้าก่อน แล้วจึงย้ายไปปลูกต่อไป 
การเตรียมท่อนพันธุ์ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมท่อนพันธุ์เพื่อปลูกในแปลงโดยตรง หรือเพื่อน้าไปปักช้าไว้ก่อนปลูกก็
เตรียมท่อนพันธุ์ในลักษณะเดียวกันดังนี  
   ๑. เลือกกิ่งจากต้นพันธุ์ท่ีให้ผลผลิตสูง คุณภาพใบดี 
   ๒. เลือกกิ่งท่ีมีอายุอยู่ในช่วง ๔ – ๑๒ เดือน ซึ่งเหมาะในการแตกรากและกิ่งก้านได้อย่างรวดเร็วและแข็งแรง 
กิ่งมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑ – ๑.๕ ซม. มีผิวเปลือกเป็นสีน ้าตาลมีตาท่ีสมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช 
เช่น รากเน่า ใบด่าง ถ้าอายุกิ่งอ่อนเกินไป อาหารที่สะสมไว้ในกิ่งจะไม่พอท่ีรากจะงอกได้ ถ้ากิ่งแก่เกินไปตาของกิ่ง
จะเป็นตาท่ีพักตัวหรือเรียกทั่วไปว่าตาฝ่อ การแตกกิ่งจะไม่ดี กิ่งท่ีเหมาะควรเป็นกิ่งท่ีได้จากแปลงท่ีเตรียมไว้
ส้าหรับท้ากิ่งพันธุ์โดย เฉพาะ ซึ่งมีการดูแลรักษาและใส่ปุ๋ยเป็นอย่างดี เพ่ือให้กิ่งพันธุ์มีอาหารเพียงพอ 
    ๓. ตัดท่อนพันธุ์ด้วยการใชไ้กรตัดแต่งกิ่งหรือมีมีดคมๆเพื่อไม่ให้ท่อนพันธุ์ ฉีกและซ ้าได้ให้ท่อนพันธุ์มีขนาด
ความยาวท่อนละประมาณ ๒๐ ซม. หรือมีตาหม่อนอยู่บนท่อนพันธุ์ประมาณ ๔ – ๕ ตา โดยตัดส่วนบนของท่อน



พันธุ์ให้มีลักษณะตรงเหนือตาบนสุดประมาณ ๑ ซม. (ถ้าตัดเฉียงจะท้าให้มีการคายน ้าสูง และอาจผิดพลาดเวลา
ปลูก) ส่วนโคนของท่อนพันธุ์ตัดเฉียงประมาณ ๔๕ องศา เป็นรูปปากฉลากตัดต่้ากว่าข้อตาล่างสุดประมาณ ๑.๕ 
ซม. โดยให้ด้านเฉียงอยู่ตรงข้ามกับตาล่างสุด 
   ๔. หลังจากเตรียมท่อนพันธุ์เสร็จแล้ว ควรรีบน้าไปปลูกหรือปักช้าทันที ถ้าหากไม่สามารถน้าไปปลูกหรือช้าได้
ทันทีให้เอาท่อนพันธุ์เก็บไว้ในร่ม ใช้แกลบเผาหรือขี เลื่อยหรือกระสอบคลุมไว้แล้วรดน ้าให้ชุ่มวันละครั ง จะ
สามารถเก็บท่อนพันธุ์ไว้ได้นาน ๒ สัปดาห์ในหน้าฝนหรือ ๑ สัปดาห์ในหน้าแล้งในกรณีท่ีกิ่งพันธุ์ท่ีเกษตรกรไป
ขอรับจากแหล่งขยายพันธ์ุถูกทิ งไว้หลายวัน ซึ่งท้าให้กิ่งและตาเหี่ยว เมื่อน้าไปปลูกจะท้าให้มีเปอร์เซ็นต์ตายสูง 
ดังนั น ควรบ่มท่อนพันธุ์เสียก่อนโดยกาน้าท่อนพันธุ์ท่ีเตรียมแล้วมามัดรวมกันมัดละ ประมาณ ๑๐๐ ท่อน วาง
เรียงแถวตั งเป็นกองไว้ในร่ม คลุมด้วยเศษหญ้าหรือเศษฟางแล้วรดน ้าวันละ ๑ – ๒ ครั ง ประมาณ ๑ สัปดาห์กิ่ง
พันธุ์จะมีลักษณะสด ตาสีเขียวตูม เมื่อน้าไปปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว้จะท้าให้เปอร์เซ็นต์การงอกสูง 
 

9. การจดทะเบียนเป็นสินค้า GI (สินค้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะแหล่งภูมิศาสตร์) :  - 

10. การใช้ประโยชน์ : ใบสดเมื่อน้าใบมาเคี ยวสด ๆ จะมีรสหวานอมขมเย็นเล็กน้อย บางท้องถิ่นน้ามากินสด
ปัจจุบันนิยมน้าใบมาตากแห้ง และชงดื่มเป็นน ้าชาใบหม่อน ซึ่งจะให้กลิ่นหอมมีเอกลักษณ์ และรสชาติเหมือนชา 
แต่อมหวานเล็กน้อย บางท้องถิ่น เช่น ภาคอีสาน ภาคเหนือ นิยมใบมาปรุงอาหารในเมนูจ้าพวกต้มต่าง ซึ่งจะเพิ่ม
รสชาติให้อร่อยมากยิ่งขึ น ในส่วนของผลสุก สามารถกินเป็นผลไม้หรือเป็นอาหารนกได้ ในบางพื นท่ีท่ีมีการปลูก
หม่อนมาก จะน้าผลหม่อนมาหมักเป็นไวน์จ้าหน่าย ซึ่งสามารถหาซื อได้ตามสถาน Otop ต่างๆ ลักษณะไวน์จาก
ผลหม่อนจะเป็นสีม่วงอมแดง หรือน้าผลสุกมารับประทานสดซึ่งจะให้รสเปรี ยวอมหวานเล็กน้อย หรือจ้าหน่ายผล
หม่อนสุกกินสด 

11. เอกสารอ้างอิง :  

        สารานุกรมไทยส้าหรับเยาวชนฯ. หม่อน (Mulberry: Morus alba Linn.). จาก http://kanchanapisek.or.th/kp6 

        วิกิพิเดีย. หม่อน. เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/หม่อน  

12. ภาพประกอบ :  
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